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O aquecimento vocal leva a uma
maior flexibilidade da voz. As
pregas vocais sao musculos e,
portanto, necessitam de
aguecimento antes de uma
atividade vocal mais intensa como
gualquer outra atividade muscular,
evitando um quadro de fadiga
vocal que pode levar, muitas
vezes, a lesoes.






*& 8

@: ' $?2 A&

B: %

>5 & 7

LEROUX, 1996






x OO0 %



. Em repouso: modo nasal

. Falando ou cantando: modo buco-nasal

. Tipo: costo-diafragmatico

1. Inspiracao nasal profunda e lenta

Retencao do ar por 4 tempos
Expiracado nasal e lenta

2. Inspiracao nasal profunda e rapida
Retencao do ar por 4 tempos
Expiracao nasal e rapida




Inspiracao nasal profunda e lenta
Retencao do ar por 4 tempos
Expiracao nasal e rapida

Inspiracéo nasal profunda e rapida

Retencao do ar por 4 tempos
Expiracado nasal e lenta
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Esta é a casa do duende de Vitoria

Esta é a porta da casa do duende de Vitoria
Esta é a fechadura da porta da casa do duende de Vitoria

Esta é a chave da fechadura da porta da casa do duende de Vitéria

Este é o chaveiro da chave da fechadura da porta da casa do
duende de Vitoria

Este é o rato que assustou o chaveiro da chave da fechadura da
porta da casa do duende de Vitoria

Este € o0 gato que comeu o rato que assustou o chaveiro da chave da
fechadura da porta da casa do duende de Vitoria

Este € o cachorro que perseguiu o gato que comeu o rato que
assustou o chaveiro da chave da fechadura da porta da casa do
duende de Vitoria



Este é o frasco do vinho bom.
Este € o homem que leva o frasco do vinho bom.

Esta é a carroca que conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Esta é a estrada por onde passa a carroca que conduz o homem que
leva o frasco do vinho bom.

Esta é a arvore que da sombra a estrada por onde passa a carroca que
conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o passaro que canta na arvore que da sombra a estrada por onde
passa a carroca que conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o cacador que atirou no passaro que canta na arvore que da
sombra a estrada por onde passa a carroca que conduz o homem que
leva o frasco do vinho bom.

Este é o guarda que prendeu o cacador que atirou no passaro que canta
na arvore que da sombra a estrada por onde passa a carroca que
conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.



Este é o guarda que prendeu o cacador que atirou no passaro que canta
na arvore que da sombra a estrada por onde passa a carroca que
conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o delegado que nomeou o0 guarda que prendeu o cacador que
atirou no passaro gue canta na arvore que da sombra a estrada por onde
passa a carroca que conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o cachorro do delegado que nomeou o guarda que prendeu o
cacador que atirou no passaro que canta na arvore que da sombra a
estrada por onde passa a carrogca que conduz o homem que leva o
frasco do vinho bom.



1. Vibracéo de lingua

2. Vibracao de labios

3. Técnica de vibracao em
glissandos ascendentes

4. v Z [

5. Humming
6. Humming + rotacao de lingua
7. Humming + vogais

8. Mastigacao selvagem



“As bruzundangas do bricabrague do
Brandao abrangem brogueis de bronze
brunido, brocados bruxuleantes,
brochuras, breviarios, abraxas
brasonadas, abricos e brinquedos”.
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Trés tigres tristes

Tratados com trigo triturado,
trufas e trutas,

ficam “intigrados” ou intrigados?
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TAIS MANOBRAS AUXILIAM AVOZ A VOLTAR AO SEU TOM
HABITUAL!


















OBRIGADA!!

www.fecap.br



