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É um som que expressa…
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Voz forte Articulação 
precisa

Modulação 
expressiva

Boa 
projeção

Velocidade 
adequada ao 

assunto
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Vocal 
Parts
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Assinale os sintomas vocais que você apresenta:

(   ) Cansaço vocal
(   ) Rouquidão
(   ) Falhas (quebras) na voz
(   ) Perda da voz no final de frases
(   ) Perda da voz no meio de frases
(   ) Sensação de secura na garganta
(   ) Incômodo na garganta
(   ) Esforço para falar
(   ) Sensação de aperto na garganta
(   ) Necessidade de limpar a garganta, de pigarrear
(   ) Sensação de obstrução na garganta
(   ) Respiração curta enquanto fala
(   ) Sensação de queimação ou ardência na garganta
(   ) Dor na garganta
(   ) Sensação de raspar a garganta

3 ou mais sintomas

Desgaste vocal e 
redução no rendimento
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CAUSASCAUSAS

� Orgânicas
� Funcionais
� Organofuncionais
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O aquecimento vocal leva a uma 
maior flexibilidade da voz. As 

pregas vocais são músculos e, 
portanto, necessitam de 

aquecimento antes de uma 
atividade vocal mais intensa como 
qualquer outra atividade muscular, 

evitando um quadro de fadiga 
vocal que pode levar, muitas 

vezes, a lesões.
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. Em repouso: modo nasal

. Falando ou cantando: modo buco-nasal

. Tipo: costo-diafragmático

1. Inspiração nasal profunda e lenta 
Retenção do ar por 4 tempos
Expiração nasal e lenta

2. Inspiração nasal profunda e rápida
Retenção do ar por 4 tempos
Expiração nasal e rápida
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3. Inspiração nasal profunda e lenta
Retenção do ar por 4 tempos
Expiração nasal e rápida

4. Inspiração nasal profunda e rápida
Retenção do ar por 4 tempos
Expiração nasal e lenta
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S___________________

Z___________________

S____z_____s_____z______

F____________________

S____________________

X____________________

V_____________________

Z_____________________

J______________________
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Esta é a casa do duende de Vitória

Esta é a porta da casa do duende de Vitória

Esta é a fechadura da porta da casa do duende de Vitória

Esta é a chave da fechadura da porta da casa do duende de Vitória

Este é o chaveiro da chave da fechadura da porta da casa do 
duende de Vitória

Este é o rato que assustou o chaveiro da chave da fechadura da 
porta da casa do duende de Vitória

Este é o gato que comeu o rato que assustou o chaveiro da chave da 
fechadura da porta da casa do duende de Vitória

Este é o cachorro que perseguiu o gato que comeu o rato que 
assustou o chaveiro da chave da fechadura da porta da casa do 
duende de Vitória
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Este é o frasco do vinho bom.
Este é o homem que leva o frasco do vinho bom.

Esta é a carroça que conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Esta é a estrada por onde passa a carroça que conduz o homem que 
leva o frasco do vinho bom.

Esta é a árvore que dá sombra à estrada por onde passa a carroça que 
conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o pássaro que canta na árvore que dá sombra à estrada por onde 
passa a carroça que conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o caçador que atirou no pássaro que canta na árvore que dá
sombra à estrada por onde passa a carroça que conduz o homem que 
leva o frasco do vinho bom.
Este é o guarda que prendeu o caçador que atirou no pássaro que canta 
na árvore que dá sombra à estrada por onde passa a carroça que 
conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.
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Este é o guarda que prendeu o caçador que atirou no pássaro que canta 
na árvore que dá sombra à estrada por onde passa a carroça que 
conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o delegado que nomeou o guarda que prendeu o caçador que 
atirou no pássaro que canta na árvore que dá sombra à estrada por onde 
passa a carroça que conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o cachorro do delegado que nomeou o guarda que prendeu o 
caçador que atirou no pássaro que canta na árvore que dá sombra à
estrada por onde passa a carroça que conduz o homem que leva o 
frasco do vinho bom.
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1. Vibração de língua

2. Vibração de lábios

3. Técnica de vibração em 
glissandos ascendentes

4. v____z____j____

5.  Humming

6.  Humming + rotação de língua

7.  Humming + vogais

8.  Mastigação selvagem
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“As bruzundangas do bricabraque do 
Brandão abrangem broquéis de bronze 

brunido, brocados bruxuleantes, 
brochuras, breviários,  abraxás 

brasonadas, abricós e brinquedos”.
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Três tigres tristes
Tratados com trigo triturado, 
trufas e trutas,
ficam “intigrados” ou intrigados?
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TAIS MANOBRAS AUXILIAM A VOZ A VOLTAR AO SEU TOM 
HABITUAL!
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